= JaK se chranit proti hepatitidé A?
MYTIMRUKOU A OCKOVANIM

Virova hepatitida typu A = infekcni zanét jater vyvolany virem hepatitidy A
lidové Zloutenka, nemoc $pinavych rukou

Kdo je Jak se hepatitida A pirenasi?

zdrojem Ze stolice do ust. Pokud se téchto

OCHRANA

nakazy? predmétd dotyka V mistech zvySeného vyskytu hepatitidy A je nejicinn&j3i ochranou
. , . zdravy clovék, muze si
Nemocny ¢lovék Viry se z rukou nemocného prenesou na virus prenést do st

predméty, kterych se dotyka.

ockovani a zvysena hygiena:

a onemocnét. - Casto si myjte ruce. Pokud to neni mozné, pouizijte alespon

vylu€ujici viry stolici.
antibakterialni gel nebo ubrousky.

- syrové mof¥ské plody konzumujte pouze, pokud jste ockovani
proti hepatitidé A.

- ovoce Fadné omyjte pitnou vodou.

- konzumuijte radné tepelné upravena jidla, ktera prosla varem
Ziludnost tohoto minimalné | minutu.

onemocnéni spociva
v jeho snadném prenosu. 2
Proto je dileZité si my
T & T
€hladem ani mrazem se virus nezni€i,
naopak se prodiuiuje jeho Zivot!!!

O své nemoci nemusi védeét,
protoze je v inkubaéni dobé,
ktera trva |5-50 dni.

Na neumytych rukou
virus zlstava.

Infikovany clovék nemusi mit Zadneé priznaky, piresto virus hepatitidy
A vyluéuje stolici. V dasledku nizké hygieny rukou se virus $iFi také
mezi injekénimi uzivateli drog nebo pfi analné oralnim sexu.
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Informace o ockovani poskytne prakticky lékar pro déti a dospélé. Lze ockovat kdykoliv dle aktuilniho zdravotniho stavu.
Ockovani proti virové hepatitidé A neni soucasti pravidelného ockovani. O cenach jednotlivych vakein je tfeba se informovat - v MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
u praktického lékare nebo ve specializovaném centru.Vétsina zdravotnich pojist'oven na ockovani prispiva. e ». CESKE REPUBLIKY
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