OBLASTNi NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s.

Tiskova zprava: Poradna nutri¢nich terapeuti pomtze se
snizovanim vahy i spravnou zivotospravou

Oblastni nemocnice Pribram otevird v rdmci rozSifovani svych sluzeb novou poradnu
nutri¢nich terapeutd. Ta bude v provozu od 11. kvétna a je uréena pacientlim i Siroké
verejnosti. Oteviena bude v prvni fazi kazdy ¢tvrtek od 8 do 16:30 ve vyvyseném pfizemi
budovy A. Na konzultaci ¢i méreni je nutné se predem telefonicky objednat.

Poradna nutri¢nich terapeutl nabizi napfiklad pomoc pfi sestaveni jidelniCku a rozeznavani
vhodnych potravin a orientaci v etiketdch vyrobkd. Slouzi i lidem, ktefi maji diagnostikované
onemocnéni, které vyzaduje urcity dietni rezim.

Dalsi skupinou potenciondlnich klient jsou lidé s alergii, nebo nesndsenlivosti urcitych
potravin. V tomto pripadé nutri¢ni specialista poradi s tim, jak nahradit tyto slozky potravy
tak, aby télu nic nechybélo. Vzdélani specialisté také pomohou lidem se snizenim nadvahy
bez drastickych a nespolehlivych diet.

Pro urceni toho nejspravnéjsiho postupu je vyuzivana specialni diagnosticka vaha, ktera
umozni rozbor jednotlivych télesnych parametrq, jako je mnozstvi tuku v téle, uréeni
metabolického véku, ¢i procent svalového hmoty.

Poradna nutri¢nich terapeutl nabizi rGzné zvyhodnéné balic¢ky sluzeb. Nékteré z nich jsou
také hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Pro vice informaci a objednani, volejte prosim telefonni linku 318 641 410, nebo e-mail
nutricniporadna@onp.cz.

Bc. Martin Janota

Specialista pro styk s vetejnosti
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